)} PREHLEDOVE CLANKY
PECE 0 KOZI U PACIENTO PODSTUPUJICICH RADIOTERAPII

Péce o kuzi u pacientu podstupujicich radioterapii

Mgr. Lenka Krupova, Ph.D.!, doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D.?
'Kozni oddéleni, FN Ostrava
?Klinika onkologicka LF OU a FN Ostrava

Radia¢ni dermatitida je velmi ¢astou reakci pfi radioterapii, postihuje s rliznou intenzitou pfiblizné 95 % pacientU. Pfi zdvazném
prabéhu mdze mit vyznamny dopad na kvalitu zivota. Vhodné pouziti klinicky provéfenych produktl umoznuje ochranovat
pokozku pacienta a dosahovat velmi dobrych vysledk( béhem lé¢by koZnich reakci. Prakticti [ékafi mohou vyznamné pfispét
k napInéni potfeb pacient(, ujistit je, podpofit, edukovat pfipadné doplnit informace. Existujici vztahy praktickych lékafd
s jejich pacienty jsou dobrym pfedpokladem k tomu, aby se bez obav mohli doptat a poradit. Znalost aktualnich postupt po-
muze jak konzistentnim informacim pro pacienta a jeho edukaci, tak rozpoznani, kdy fesit obtiZze a kdy doporucit pacienta ke
specialistovi. Pfehledovy ¢lanek je redukovanou verzi dokumentu Doporuceni pro preventivni a lé¢ebnou péci o kidzi pacientd
podstupujicich radioterapii zamérenou na potreby Iékafl poskytujici primarni péci.
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Skin care of patients undergoing radiotherapy

Radiation dermatitis is a very common reaction in radiotherapy, affecting approximately 95 % of patients with varying intensity. In
severe cases, it can significantly impact the quality of life. Appropriate use of clinically proven products protects the patient’s skin
and achieves excellent results during the treatment of skin reactions. General practitioners can significantly contribute to meeting
patients’ needs, reassuring them, supporting them, educating them, or supplementing information. Existing GP relationships with
their patients are a good precondition for them to be able to inquire and advise without fear. Knowledge of current procedures
will help provide consistent information for the patients and their education and recognize when to solve problems and when to
recommend the patient to a specialist. The review article is a reduced version of the document Recommendation for preventive
and therapeutic skin care of patients undergoing radiotherapy focused on the needs of primary care physicians.
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Uvod

Hlavnimi cili Narodniho onkologického
programu je snizovani incidence a mortality
nadorovych onemocnéni, prodlouzZenia zlep-
Seni kvality zivota onkologicky nemocnych.
V poslednich letech diky screeningu a novym
|é¢ebnym postuplim vyrazné vzrostlo celkové
preziti onkologickych pacientl. Nardst preva-
lence pacientd s onkologickou diagnézou zo-
hlednuje i dokument Organizace a hodnoceni
kvality onkologické péce v CR (Véstnik MZ CR,

¢astka 13/2017), ktery vyzaduje spoluprdci
zapojenych poskytovateld zdravotnich sluzeb
i zdravotnich pojistoven. Sit komplexniho on-
kologického centra musi spolupracovat s regi-
onalnimi pracovisti i s poskytovateli primarni
péce, kam patfii prakticti [ékafi.

Posunutim systému péce o dispenzari-
zované onkologické pacienty ze specializo-
vanych center k praktiklim se dale zvysila
dullezitost role praktickych Iékard. Nemocni
i jejich blizci se na né casto obraceji jako na

koordindtory péce. Setkavaji se s nemocny-
mi, ktefi jsou léceni, ve chvili, kdy maji akutni
problém a jsou vzdaleni svému matefskému
onkologickému pracovisti. Proto je dalezi-
té, aby znali postupy diagnostiky, postupy
provadéni |é¢by, nové [écebné metody a ze-
jména jejich nezddouci ucinky a dokazali je
fesit spolu s onkology. Zaroven maji praktici
v rukou mnozstvi informaci o nemocnych,
které umozniuji u¢inné pomoci i v otazkach
preventivné socialnich.
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