) PREHLEDOVE CLANKY
PECE 0 KOZI U PACIENTO PODSTUPUJICICH RADIOTERAPII

nimalni solarni dermatitidy. Doporucuje
se disledné stinéni ozafované oblasti. Na
kazi v blizkosti ozafované oblasti pouzivat
hypoalergenni pfipravky s vysokym UV
filtrem.

B Extrémnéjsi teplotni vykyvy nejsou vhod-
né, nedoporucuje se saunovani.Je nevhod-

Obr. 1. Radiodermatitida, koZni reakce RTOG
stupen 1 (foto archiv P. Simonovd, prevzato z (1))

Obr. 2. Radiodermatitida, kozni reakce RTOG
stuperi 2 se suchou deskvamaci (foto archiv
S. Vokurka, prevzato z (1))

Obr. 3. Radiodermatitida, koZni reakce RTOG
stuperi 3 (foto archiv P. Simonovd, prevzato z (1))
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Obr. 4. Radiodermatitida, koZni reakce RTOG
stuperi 4 a soucasné téZkd mukozitida dutiny Ustni,
mimo pracovisté autora (foto archiv S. Vokurka,
prevzato z (1))
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né pouzivat napf. lahev s horkou vodou
nebo ledové zabaly.

B Udrzovat kdzi suchou (s vyjimkou pouziti
zvlhcujicich prostredku lokalni péce) a ¢as-
to vétrat ozafovanou oblast.

B Je vhodné omyvat/jemné sprchovat po-
kozku vlaznou vodou, tepla voda muze
zpUsobit tepelné trauma.

B Je nutné se vyhnout plavani v pfirodnich
tocich, bazénech, a koupelim z dvodu ri-
zika prenosu infekce i vysousecimu Gcinku
vody, zejména chlorované.

B Doporucuje se Setrny rezim myti (jemné
mydlo s neutrdlnim pH). Pouzivéni deodo-
rantU/antiperspirantd sniZzuje poceni, ne-
poskozuje pokoZzku a nema zasadni vliv na
riziko rozvoje dermatitidy vyssiho stupné (4).
Presto bylo v nékterych pfipadech pfi pouzi-
ti deodorant(/antiperspirantd pozorovano
zhorseni dermatitidy (5).

B PokoZka se osusuje prikladanim mékkého
ru¢niku. Cilem je zabranit tfeni a mechanic-
kému drazdéni pokozky.

B Nenivhodné pouzivat zasyp (ani v koznich
zahybech), omezila by se moznost pfisunu
vzduchu s rizikem anaerobni a/nebo plis-
nové infekce.

BV péci o kizi Ize doporucit pouzivani
zvlhcujicich gell, krémt a pripravkd se
zvySenym obsahem vody, bez parfémd,
bez konzervantl, bez obsahu lanolinl
a rostlinnych extraktd a nejcastéji alergi-
zujicich konzervacnich latek isothiazolind.
Zpocatku aplikovat dvakrat denné, pozdéji
zvysovat podle potieby, aplikace udrzuje
vlhkost na povrchu pokozky a zajistuje jeji
pruznost. Neaplikuji se pfed ozafovanim, ¢i
bezprostfedné po ném, ale aZ s odstupem
minimalné dvou hodin.V rdmci preventivni
péce a s aplikaci pred ozafovénim Ize vyuzit
specialni filmy ve formé kryti, spreje, gelu.

B Jevhodné, nez se pripravek nanese na oza-
fovanou pokozku, zkusit ho nékolik dni pred
zahdjenim ozareni aplikovat na neozarova-

nou pokozku, vzhledem k mozné alergii.

Lécba radiacni dermatitidy
Obecné jsou doporucovany zasady tera-
pie vihkého hojeni. Pfi nejmirnéjsich koznich
reakcich je vhodné pouzivat emoliencia pro
hydrataci pokozky a dodrzovani standard-
nich hygienickych zésad. Dobra komunikace

a spoluprace s pacientem je nezanedbatel-

nou soucasti péce.

Erytém

Erytém je nejmirnéjsim stupném kozni
reakce. Z&ervenani je nej¢astéjsim klinickym
projevem, ktery se zpravidla objevuje od
tfetiho tydne radioterapie. Casny erytém
muze u citlivych jedincd vzniknout jiz tieti
den po zahajeni radioterapie, nejcastéji pak
béhem prvniho az tretiho tydne. Kdze je r-
7ova az Cervena a mUze byt silné edematéz-
ni, casto ptipomina solarni dermatitidu.

Zajistuje se hydratace pokozky prede-
v8im pfipravky s vysokym obsahem vody,
krémy, spreji nebo oleji v intervalech jednou
az pétkrat denné, avsak vzdy nejdfive dvé
hodiny po terapii ozafovani, pokud jesté
|é¢ba zafenim déle pokracuje. Je nevhod-
né aplikovat produkty s mastnou slozkou
pred samotnou radioterapii. Déle je moz-
né postizenou lokalitu ochlazovat pomoci
oplachovych roztok{. Lze doporucit pradlo
speciadlné vyvinuté pro ozafované pacien-
ty. Zvlasté u pacientek s objemnymi prsy
je vhodné zahdjit aplikaci preparatu, ktery
vytvofi transparentni ochranny film na po-

vrchu pokozky (6).

Sucha deskvamace

Objevuje se podobné jako erytém bé-
hem tretiho az Sestého tydne radioterapie,
dochazi k olupovani pokozky se zvySenym
rizikem vzniku infekce. Pfi oSetfovani se
dodrzuji zasady asepse, neaplikuji se lihové
roztoky typu gencidnové violeti, metyl-
mod¥, ani pfipravky s rostlinnymi vytazky
z dlvodu zvyseného rizika vzniku alergie.
Topické kortikosteroidy Ize pfipadné apli-
kovat intervalové kradtkodobé na zmirnéni
svédéni s velkou opatrnosti individualné
a po konzultaci s dermatologem. Kizi je
vhodné oplachovat sterilnimi nedrazdi-
vymi roztoky na rany. Pfipadné je vhodny
i obklad a naslednd aplikace silikonové-
ho kryti s technologii Safetac pro dobrou
ochranu epiteliza¢ni faze procesu hojeni
plodné rany. Snizeni rozvoje poradia¢ni
dermatitidy prokazalo také pouziti hyd-
rogell (7). V mistech, kde nelze aplikovat
vlhké kryti je mozno pouzit také oplachova
mydla a/nebo roztoky.
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