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Ulceracie dolnych koncatin Zilového pévodu vznikaju spustenim zlozitej kaskady zmien v makro- a mikrocirkulacii. Ohrozenie
zivota alebo zvysena incidencia amputacii dolnych koncatin su pri venéznych ulceraciach velmi zriedkavé. Problémom je zretelné
zhorsenie kvality Zivota v désledku chronicity, bolestivosti a narokov na dlhotrvajuce lie¢enie. Chronicka povaha ochorenia vyply-
va z lokélnych, celkovych a najma fyzickych a psychosocialnych problémov. Autorky sa v prispevku venuju vybranym aspektom
kvality Zivota u chorych trpiacich ochorenim ulcus cruris venosum.
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Ulcus cruris venosum in the context of patients’ quality of life

Ulcerations of the lower limbs of venous origin are caused by the initiation of a complex cascade of changes in macro- and microcir-
culation. Life-threatening or increased amputation of the lower limbs are very rare in venous ulcerations. The problem here is a clear
deterioration of the quality of life due to chronicity, pain and demands for long-term treatment. The chronic nature of the disease
results from local, general and especially physical and psychosocial problems. In the article, the authors deal with selected aspects

of the quality of life in patients suffering from ulcus cruris disease.
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Uvod

Ochorenie ulcus cruris venosum predsta-
vuje najvyssie percento ulcerdcii na dolnych
koncatinach (DK). Ide o chronické ochore-
nie s ¢astou recidivou, zahfiiajicou zdihavé
hojenie a dlhodobu lie¢bu. Klinicky obraz
a priebeh ochorenia je rozmanity z hladiska
pric¢iny vzniku vredu predkolenia, ¢asto je
vsak pritomnych viacero etiologickych fak-
torov (napr. ochorenie tepien a zil a diabe-
tes mellitus). Najzavaznejsou komplikaciou
ochorenia je chronicka venoézna insufici-
encia, ktora vznika vacsinou ako nasledok
primarnych varixov alebo posttrombotické-
ho syndrému, posttrombotickej obstrukcie
hibkovych zil, destrukcie chlopni hibkového

zilového systému suvisiacej s flebotrombd-
zou (1, 2).

Diagnostika ulcus cruris
venosum

V anamnéze sa zistuje pritomnost alebo
prekonanie venézneho ochorenia vratane
posttrombotického syndrému, vendznej in-
suficiencie, hibkovej Zilovej trombdzy, flebitidy
alebo varixov DK, anamnéza profesionalnej za-
taze v povolani's dlhodobym statim, sedenim,
anamnéza zivotného Stylu, vietky relevantné
choroby, operdcie a Urazy, ktoré pacient v mi-
nulosti prekonal (3). V rodinnej anamnéze sa
overuje vyskyt genetickych ochoreni alebo
sklon k cievnym ochoreniam v rodine, napr.
ochoreniaZil, hypertenzia alebo diabetes melli-
tus, u Zien je dolezitd gynekologickd anamnéza
(mnozstvo tehotenstiev, potratov, pérodov
a dizka uzivania antikoncepcie). V problema-
tike sucasného ochorenia je kltucové zistit cas

vzniku prvého vredu, ¢astost recidiv, dizku
hojenia, absolvovanu lie¢bu vratane dodrzia-
vania preventivnych a rezimovych opatreni.
Z fyzikalnych vysetreni ide o Homansov test,
Plantarny test, Schwartzov test, Perthesov test
a Trendelenburgov test. K pristrojovym a zob-
razovacim vysetreniam patria zobrazovacie
neinvazivne vysetrovacie metédy — MR fle-
bografia, Doppler, duplexna ultrasonografia
a pletyzmografia. Kzobrazovacim invazivnym
metddam patria RTG flebografia, CT flebogra-
fia, izotopova flebografia, flebodynamometric-
ké meranie Zilového tlaku (1, 4). Zvlastnu pozor-
nost venujeme vysetreniu dolnych koncatin.
Sledujeme vyskyt varixov, ich rozsah a typ, vsi-
mame si objem, opuchy, sledujeme farbu koze
amorfologické zmeny - purpuru, pigmentaciu,
ekzémové prejavy, jazvy, hypertrofiu, atrofické
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