rovatelskej starostlivosti uplatiiujeme principy
Jperson centred care”, teda starostlivosti, ktora
je zamerana na potreby, Zelania a preferen-
cie pacientov. Pri tomto type starostlivosti su
pacienti plnohodnotnymi partnermi zdravot-
nikov. Schneider et al. (2013) v kvalitativnej
studii o situdcii pacientov s vredom predko-
lenia v suvislosti s ich edukaciou zdoraznili, ze
dolezitou sucastou liecby pacientov s vredom
predkolenia je prave ,person centred care”, sta-
rostlivost zamerand na individualne problémy
a potreby. Pacienti sa snazia integrovat svoje
ochorenie do kazdodenného Zivota a maxima-
lizovat svoju nezavislost. Uprednostnuju indivi-
dudlne poradenstvo pri pravidelnej lie¢be pred
skupinovym poradenstvom alebo stretnutiami
s inymi pacientmi s vredom predkolenia (13).
Dias et al. (2014) realizovali $tudiu zacielenu
na hodnotenie kvality Zivota pacientov s a bez
vendzneho vredu. Cielom prispevku bola kom-
pardcia kvality Zivota pacientov s chronickym
vendznym ochorenim s vredom a bez neho
a identifikovat najviac postihnuté aspekty.
V prierezovej studii so vzorkou 204 pacientov
s chronickym zZilovym ochorenim bola kvalita
zivota hodnotena pomocou dotaznika SF-
36. Vsetky aspekty kvality Zivota boli viac ohro-
zené u pacientov s ulcus cruris venosum s vre-
dom. Skore kvality Zivota pacientov s vredom
bolo nizsie v porovnani s pacientmi bez vredu
vo vsetkych doménach a rozmeroch SF-36,
najma v doménach fyzicky aspekt a funkéna
kapacita, s velmi nizkymi skore (14). Situm et
al. (2016) v studii Kvalita Zivota a psychologic-
ké aspekty u pacientov s chronickym vredom
konstatuju, ze chronické rany vyrazne znizuju
kvalitu Zivota mnohymi sp6sobmi, ako su zni-
zena pohyblivost, bolest, neprijemny zapach.
Chronické rany predstavuju vyznamnu zataz
pre pacientov, zdravotnikov a cely zdravotnicky
systém. Medzi najcastejsie psychické reakcie na
chronické ochorenia vratane chronickych ran
patri depresia, Uzkost, agresivita a frustracia
neschopnost vykonavat kazdodenné povin-
nosti. Psychologické faktory nemusia byt len
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doésledkom oneskoreného hojenia, ale mozu
mat vplyv aj na hojenie ran samotnych. Uzkost
a depresia maju priamy dopad na endokrinné
a imunitné funkcie (15). Maddox (2012) v pri-
spevku Ucinky venéznej ulceracie néh na
kvalitu zivota pacientov poskytuje prehlad
literatury o kvalite Zivota ludi s ulcus cruris.
Komplexné psychologické a socidlne ucinky
ulcerécie na pacienta sa vsak ¢asto prehliadaju,
pretoze zdravotnik sa zameriava predovietkym
na klinické aspekty starostlivosti o rany. Tato
praca identifikuje dolezitost akceptacie ho-
listického pristupu k starostlivosti o pacien-
tov s vendznymi vredmi na nohéch s ciefom
zlepsit vysledky terapie a kvalitu Zivota (16).
Personoon et al. (2004) v metaanalyze Vredy na
nohdch poskytuje prehlad ich vplyvu na kazdo-
denny Zivot. Zdmerom bolo ziskat informéacie
o vplyve vredov na nohéch na kazdodenny
zivot pacienta, ako je opisané v kvantitativ-
nych a kvalitativnych $tudiach. Do analyzy bolo
celkovo zahrnutych 37 studii. Vietky studie
uvadzaju, ze vredy na nohach predstavuju
hrozbu pre fyzické fungovanie. Okrem toho
sa uvadza negativny vplyv na psychické fun-
govanie, v mensej miere aj na socialne fungo-
vanie. Hlavnymi obmedzeniami su bolest a ne-
hybnost, po ktorych nasleduje porucha span-
ku, nedostatok energie, obmedzenia v praci
avolnocasovych aktivitach, starosti a frustracie,
nedostatok sebaucty. Pacienti maju vyrazne
horsiu kvalitu zivota v porovnani so zdravymi
fudmi. Nakoniec pacienti uvadzali aj problémy
s naslednou lie¢bou, ndznaky nedostatocnej
liecby bolesti. Tym, ze maju negativny dopad
na zivot pacienta znamena, Zze mnohi pacienti
trpia dlhsi ¢as. Tato skutoc¢nost zdoraziuje po-
trebu zamerat sa v starostlivosti o pacienta na
aspekty kvality Zivota a nevyhnutny je rozvoj
programov komplexnej starostlivosti (17).

Diskusia

Chronické ochorenie ulcus cruris veno-
sum vyraznym sposobom zasahuje do zZivota
¢loveka a ovplyvnuje vietky jeho dimenzie
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zivota — fyzicku, psychickd, emocionalnu.
Z hladiska vplyvu na bezné denné aktivity
ide predovsetkym o vplyv na pracovné, vol-
nocasové aktivity. Zivot pacientov je negativ-
ne ovplyvneny nielen fyzickymi a funkénymi
symptomami, ale aj depresiou, uzkostou,
Unavou a poruchami spanku. Chronicka cho-
roba sa prejavuje dlhotrvajucim, ¢asto celo-
zivotnym priebehom. Vo vyskume lvanovej
(2017) Fyzické, funk¢né a emocionalne as-
pekty Zivota pacientov s diagnézou ulcus
cruris venosum zameranom na zmapovanie
vybranych aspektov kvality Zivota bola ako
najvyraznejsi problém identifikovana bolest
u 92,38 % pacientov, vo funkénej oblasti zi-
vota obtazuje pacientov na zaciatku liecby
najviac pocit obmedzenia vo vykone bez-
nych aktivit, ¢o potvrdilo 67,62 % opytanych.
V emociondlnej oblasti dominuje na zaciatku
lie¢by pocit napatia vo vztahu s rodinou, tu-
to skuto¢nost uviedlo 47,62 % respondentov
(18). Psychicka reakcia na dané ochorenie je
ovplyviiovana kvalitou dostupnej rodinnej
podpory. Vondrackova (2014) zdéraznuje,
Ze toto ochorenie ovplyvnuje aj Zivotny Styl
a spolocensky Zivot. Schmitz (2011) v studii
Informacné potreby [udi trpiacich Zilovym
vredom na nohdach podciarkuje, Ze informa-
cie sUvisiace s pacientom suU orientované na
potreby. Hlavnym cielom pacientov je zvladat
kazdodenny zZivot a naucit sa Zit s chronickym
ochorenim (19).

Zaver

Vredy predkolenia su jednym z najbeznej-
sich medicinskych problémov. Efektivna lie¢ba
si vyZaduje presnu diagnézu a uzku interdisci-
plindrnu spolupracu. Pri terapii ulcus cruris je
nutnd dokladna znalost etioldgie, klinického
obrazu, diagnostiky a zékladnych terapeu-
tickych postupov jednotlivych typov vredov.
V neposlednom rade zohrdva v procese hoje-
nia ulcus cruris velmi dolezitu ulohu pacient,
pretoze bez jeho dévery a aktivnej spoluprace
mozno len tazko dosiahnut adekvatny Uspech.
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