) SDELENI Z PRAXE

KLINICKY VIDITELNE ZLEPSENT U PACIENTKY S LICHEN PLANOPILARIS

sovych folikull, perifolikularni deskvamace,
perifolikularni erytém jako ptiznak aktivniho
onemocnénia podlouhlé, rovnobézné oriento-
vané cévy (4). K histologickému vysetieni neni
vhodny vzorek biopsie z jizvici ¢asti kozniho
nalezu, ale z aktivniho okraje. Histologicky se
popisuji zanétlivé lymfocytarni infiltraty po-
stihujici isthmus a infundibulum vlasovych
folikul(, koncentricka fibroplazie s naslednou
destrukci a vazivovou pfeménou folikull ve
fibrézni pruh, ztrata mazovych zlaz (2).
Lichen planopilaris obvykle postupuje
pomalu, ale vzhledem k nevratnosti vy-
padlych vlast je preferovana kombinovana
terapie s rychlym a agresivnim nasazenim
|é¢iv. Idedlni 1é¢ba jizvici alopecie a pfesné
smérnice prozatim neexistuji. V prvni fadé
se voli silné potentni kortikoidy v lokalni ¢i
intraleziondlni formé. Lokalné se mohou na-
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pacienty je ale tekuta forma nevyhovujici
z rliznych dlivodd, a proto v téchto pfipa-
dech Ize pouzit i pénovy minoxidil. Ten se
bud mlze predepsat na magistraliter k pti-
praveni v |ékarné anebo je volné prodejny
na rliznych internetovych strankach (napf.
Amazon). OréIni minoxidil nenf registrovan
na ¢eském trhu, ale Ize jej sehnat také na
predpis jako magistraliter v nékterych Iékar-
nach. Patient by se mél prfedem podepsat, Zze
se s off label 1é¢bou souhlasi.

Zavér

V této kazuistice popisuji ptipad pacientky
s LPP, u které jsme doséahly nejen remise LPP
diky zahdjeni terapie hydroxychloroquine a in-
tralezionalnim betamethasone, ale i klinicky
viditeIného zlepseni diky nasazeni peroralni-
ho minoxidilu.
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