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Kuze jako zrcadlo duse - adolescentni pacient
s tézkou formou atopické dermatitidy
uspésne léceny dupilumabem
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Atopic dermatitis (AD) is the most common chronic inflammatory skin disorder of childhood and adolescence. AD is associated
with comorbidities such as asthma, food allergy, allergic rhinitis, mental disorders and skin infections. AD affects physical, psycho-
logical and social health, well-being and interpersonal relationships, leading to high levels of psychological stress. AD, thus, has
an impact on the physical, social, school, mental and family aspects of adolescents’ lives and is associated with several psychiatric
disorders. In this case report, we describe successful treatment of severe AD in an adolescent male with dupilumab.
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The skin as a mirror of the soul: successful treatment of severe atopic dermatitis in an adolescent male with dupilumab
Atopicka dermatitida (AD) je nejcastéjsi chronické kozni onemocnéni v pediatrické populaci. AD je spojena se zvySenym rizikem
rozvoje celé fady komorbidit, véetné asthma bronchiale, potravinovych alergii, alergické rhinitidy, psychiatrickych a infekénich
onemocnéni. AD ovliviuje fyzické, psychické a socidlni zdravi, pohodu a mezilidské vztahy, coZ vede k psychickému stresu. AD ma
tedy dopad na fyzické, socidlni, Skolni, dusevni a rodinné aspekty Zivota dospivajicich a je spojena i s nékterymi psychiatrickymi

onemocnénimi. Zde popisujeme pfipad adolescentniho pacienta s téZkou formou AD, Gspésné [é¢eného dupilumabem.
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Uvod

Atopicka dermatitida (AD) je nejcastéjsi
chronické kozni onemocnéni v pediatric-
ké populaci. Celosvétova prevalence AD
se zvysuje ve viech vékovych kategoriich.
Postihuje az 20 % déti, 16 % adolescent( (= 12
az < 18let) a 10% dospélych. Rlzné fakto-
ry, v€etné poruchy kozni bariéry, snizeného
mnozstvi antimikrobialnich peptidd, vrozené
imunologické dysbalance (zvyseny pocet
Th2 lymfocytl) a genetické predispozice,
se podileji na patogenezi AD (1, 2). Stredné
tézka az tézka forma AD se vyskytuje u 1/3
adolescenty a Casto je spojena s atopickymi
i neatopickymi komorbiditami. Adolescentni

AD predstavuje pro pacienty vyznamnou
z4téz s negativnim ovlivnénim kvality zivota
v dlsledku chronickych, recidivujicich svédi-
vych koznich projevl a poruch spénku. Navic
je ¢asto spojena s problémy pfi navazovani
socialnich vztah, pfi udrzovani studijniho
vykonu, s Sikanou, s depresi, s Uzkosti a se-
bevrazednymi myslenkami. Lé¢ba stfedné
tézké az tézké AD u adolescentl mize byt
velmi nérocna (1).

Popis pripadu

Nasim pacientem je 18lety (ro¢nik 2005)
mlady muz s tézkou formou AD, ktery je v péci
nasi kliniky od roku 2022.

Anamnéza

Rodinnd anamnéza je pozitivni, dédecek
(otec matky) trpi téZzkou formou atopické der-
matitidy. V osobni anamnéze se kromé vyse
zminované AD vyskytuji obstrukéni bronchiti-
dy, diagn6za asthma bronchiale nebyla potvr-
zena. Pacient béhem svého zivota neprodélal
z4dné operacni vykony. M4 ¢etné potravinové
alergie - vejce, drdbezi maso, ryby, ofechy,
tropické ovoce a histaminovou intoleranci.
Lékové alergie neguje. V chronické medikaci
ma antihistaminika (desloratadin), kterd uziva
pfi potizich s AD nebo alergii. Abuzus - ne-
koufi, alkohol nepije. Studuje stfredni skolu
automobilni a informatiky, Zije s rodici.
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