Nyneéjsi onemocneéeni

Pacient trpi tézkou formou AD od koje-
neckého véku (3. mésic zivota), inicialné v pre-
dilekénich lokalizacich, se stfidanim remisi
a exacerbaci. V poslednich 2 letech udava
zhorseni AD, a to zejména v souvislosti se stre-
sem ve Skole. Projevy ekzému byly nejvyraz-
néjsi na nejviditelnéjsich ¢astech téla, a to
v oblasti obliceje, usi a krku. Nalez byl kompli-
kovan recidivujicimi bakterialnimi infekcemi
a mokvanim. Pacient byl stigmatizovan, ¢asto
se vyhybal skolni dochézce i sportovnim akti-
vitdm, mél poruchy spanku. Byl ter¢em vtipQ
a zvidavych pohledu od jeho vrstevnik(. Na
podzim loriského roku (2022) byl odeslan od
osettujiciho dermatologa a alergologa na nasi
kliniku ke zvazeni zahdjeni biologické 1é¢by.
Maximalizovana lokalni terapie (kortikoste-
roidni terapie v proaktivnim rezimu, topické
kalcineurinové inhibitory, promazavani emo-
liencii, olejové koupele) nevedla ke kontrole
onemocnéni. Balneofototerapie (UVB 311 nm,
40 sezeni 2020, 30 sezeni 2021) byla vzdy pou-
ze s kratkodobym efektem. Vzhledem k tézké
formé AD a spInéni indika¢nich podminek
byla v listopadu 2022 zahdjena biologicka
lé¢ba dupilumabem. V dobé zahdjeni bio-
logické 1é¢by bylo skére EASI (Eczema Area
and Severity Index) 22.1, BSA (body surface
area) 20, DLQI (dermatology life quality index)
14, NRS (numerical rating scale) svédéni 7,
NRS spanek 3, celkové IgE 4988 kU/I. Kozni
nalez se vyrazné zlepsil jiz po 1. aplikaci du-
pilumabu a taktéz doslo k ulevé od svédéni.
Skére EASI kleslo po 16 tydnech na 3.1, BSA 4,
DLQI 2, NRS svédéni 2, NRS spanek 0. Pacient
je se zavedenou biologickou lé¢bou velmi
spokojen, aplikace zvlada bez obtizi, terapii
toleruje bez nezadoucich ucink(. Pacientovi
se vyrazné zlepsila kvalita Zivota, pfi posledni
kontrole s nadSenim sdéloval, jak byl po 2
letech na lyzaiském pobytu a v bazénu a jak
moc si to uzil, coz si v minulosti vzhledem
k tézkym projeviim ekzému, bolesti a paleni
kéze nemohl dovolit.

Diskuze

AD je asociovana s poruchami spanku.
Objevuji se u47 % az 80 % déti a dospivajicich
s AD, coz je v porovnani s béznou populaci
vyrazné vice (10% az 41 %). Poruchy spanku
jsou Sirokym pojmem zahrnujicim obtizné
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Obr. 1. Predpoklddané mechanismy ridici vztah atopické dermatitidy a poruch spdnku (3)
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Obr. 2. Fotografie 11/2022 vs. 3/2023
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