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KOZE JAKO ZRCADLO DUSE — ADOLESCENTNT PACIENT S TEZKOU FORMOU ATOPICKE DERMATITIDY USPESNE LECENY DUPILUMABEM

Obr. 2. Fotografie 11/2022 vs. 3/2023
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usinéni, mélky spének, ¢asté nocni probou-

zeni, pfedcasné ranni probouzeni a specifické
poruchy spanku (napf. syndrom obstrukeni
spankové apnoe). Poruchy spénku jsou ¢as-
téjsi u déti a dospivajicich nez u dospélych
s AD. Déti a dospivajici s AD nejcastéji uvadéji
obtizné usinani, opakované no¢ni probouzeni
a nadmérnou denni ospalost. Se zvysujici se
zévaznosti AD se soucasné také zvysuje preva-
lence a zédvaznost poruch spanku. Béhem exa-
cerbace AD se poruchy spanku objevuji u 83 %
déti a dospivajicich. Poruchy spanku mohou
vyznamné ovlivnit kvalitu nejen jejich zivo-
ta, ale také dalsich ¢lend rodiny. Kazdodenni
naruseni spanku vede ke zménam nalady,
zhorseni studijniho vykonu, hyperaktivité,
nepozornosti, porucham chovani a ovlivnéni
rdstu (3). U déti a dospivajicich s AD, zejména
téch s jeji tézkou formou, poruchami spanku
a dalsimi komorbiditami, se ¢astéji objevuji
bolesti hlavy (4, 5).

Prevalence stresu, deprese a sebevrazed-
nych myslenek u adolescentt s AD byly 59,1 %,
27,8% a 13,9% (6). Pfedpokladanym mecha-
nismem, ktery by mohl vysvétlit souvislost
mezi AD a psychiatrickymi onemocnénimi, je
nadmérna aktivita osy hypotalamus-hypofy-

za-nadledviny (HPA) a sympatického nervo-
vého systému (SNS) (7).

Rodi¢ovské predstavy a vnimani AD
(symptomd, [é¢by...) u jejich ditéte mohou
mit dopad na kvalitu Zivota celé rodiny. Zd4 se,
ze vysoké naroky na péci o déti trpici AD zvy-
Suji uzkost, depresi, frustraci a Unavu rodicd,
kterd se zaroven projevuje jejich prehnanou
péci a ochranou. Rodice maji ¢asto obavy ze
spoustécich faktor(, které vedou k exacerbaci
ekzému a také z bezpecnosti dlouhodobého
uzivani topickych kortikosteroid(. Kvuli to-
muto strachu casto hledaji alternativni terapii
s nejistym nebo pochybnym ucinkem a vy-
nalozenim nemalych finan¢nich prostiedkd.
Rodice povazuji za hlavni faktory podilejici se
na rozvoji AD dédic¢nost (70,7 %) a vnéjsi fak-
tory (64 %). Vnimani dédi¢nosti jako hlavniho
faktoru maze vést k obvinovani sebe sama,
negativnimu sebepojeti a zvysenému riziku
uzkosti a deprese. A naopak u vnéjsich faktor
(napf. méstské prostredi) mohou mit rodice
pocit bezmocnosti. Zhorseni kvality Zivota
déti koreluje se zhor3enim kvality Zivota rodi-
ny. Rodice i pacienti potfebuji byt edukovani
0 AD, lé¢ebnych moznostech a dlsledné péci
o klizi. Lékafi se dnes casto setkavaji s mylné
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informovanymi rodici a pacienty. Divodem
je pfedevs$im spousta informaci na internetu,
které ovsem ve vétsiné pfipadli nejsou diivé-
ryhodné, odborné a pfinosné (8).

AD je spojena s vyssim rizikem rozvoje
dalsich projevi atopie (atopické komorbidity),
véetné asthma bronchiale, alergické rhinitidy,
potravinovych alergii a konjunktivitidy, které
u nasich pacientd vidame nejcasté&ji. Casny
nastup AD je povazovan za rizikovy faktor
jakéhokoliv atopického onemocnéni, zvlasté
pokud kozni projevy pretrvavaji, existuje sen-
zibilizace na vice alergen( a je pozitivni rodin-
na anamnéza. K neatopickym komorbiditdm
fadime psychiatrické, infekéni, endokrinni,
autoimunitni (alopecia areata), kardiovasku-
larni a metabolickd onemocnéni (hypertenze,
nadviéha, obezita, dyslipidémie). Komorbidity
bychom neméli podcenovat, obzvldsté u déti
a dospivajicich, a mély by byt vzdy zohled-
nény pfi vybéru IéCby, protoze urcité typy
|1é¢by mohou vést ke snizeni ¢i zvyseni jejich
rizika (9, 10).

Zavér

AD ma negativni dopad na kvalitu Zivota
i psychické zdravi adolescentd, coz potvrzuje
i vyssi prevalence deprese, Uzkosti, stresu, po-
ruch spénku a sebevrazednych myslenek (6).
Zhorseni kvality Zivota koreluje s tizi a chro-
nicitou AD (11). Chronické poruchy spanku
mohou zvysit riziko kardiovaskularnich, me-
tabolickych a psychiatrickych onemocnéni
(3). Dermatologové by se méli u adolescentu
zaméfit na tyto symptomy, zejména u téch
se stfedné tézkou az tézkou formou AD (12).
Pruritus a poruchy spanku maji nejvétsi vliv
na zhorseni kvality Zivota a pravé diky terapii
dupilumabem dochazi k vyraznému zlep3eni
¢i uplnému vymizeni téchto obtizi a zlep3eni
kvality Zivota pacientu a jejich rodinnych pfi-
slusnikd (1, 3,7, 13). Dupilumab je bezpecnou
a dlouhodobé uc¢innou lé¢bou AD, coz potvr-
zuji i publikovana data z klinickych studii (14).
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