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Biologicka evoluce nékterych zivych organismud by mohla pfinést novy vhled do etiologie starnuti. Organismy schopné odolat
extrémnim podminkam jsou pfiklady dokonalé evoluce z hlediska biologické odolnosti: jejich geneticka adaptace selekci po-
mohla preménit nepratelské prostredi na prostredi optimalni. Kdyz jsou extremofilni organismy Deinococcus radiodurans nebo
Arthrobacter agilis vystaveny radiaci, mohou pfejit ze stavu ,klinické smrti” do procesu tzv. ,vzkiiseni” prostfednictvim sebeo-
pravy. Bylo prokdzano, Ze starnuti a nemoci souvisejici s vékem (ARD) sdileji spolec¢nou hlavni pficinu: degradaci a poskozeni
proteinl. Zejména karbonylované proteiny Ize povazovat za markery a akceleratory starnuti a ARD a to vcetné Alzheimerovy
a Parkinsonovy choroby, cukrovky, psoridzy a rakoviny klize. Sou¢asny vyzkum je velmi slibny a mliZze otevfit nové terapeutické
pfistupy a perspektivy se zaméfenim na ochranu proteomu.
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Outbreaking discovery: what if sking aged twice slower?

The biological evolution of some living organisms is opening up a new path: understanding why and how we age. Organisms
capable of withstanding extreme conditions are examples of perfect evolution in terms of biological robustness: their genetic
adaptation by selection has helped transform a hostile environment into an optimal environment. When the extremophiles such
as Deinococcus radiodurans or Arthrobacter agilis bacterias are exposed to radiation, they can transition from a ,clinical death”
state to a ,resurrection” process through self-repair. It has been shown that ageing and age-related diseases (ARD) share the
same cause: protein damage. Especially, protein carbonylation can be considered as marker and accelerator of ageing and it is
common marker of most ARD including Alzheimer and Parkinson diseases, diabetes, psoriasis, and skin cancer. Current research
is promising and may open new therapeutic approaches and perspectives by targeting proteome protection.
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Uvod

Starnuti je z biologického hlediska pfri-
rozeny a zakonity proces, béhem kterého se
snizuji adaptacni schopnosti a ubyvaji funkc-
ni rezervy organismu. Také pfi ném docha-
zi k hromadéni poskozenych, dysfunkénich
nebo toxickych proteinl a tichych mutaci,
které vedou k oxida¢nimu stresu a nevratnym
zménam na molekuldrni Grovni (1). Starnuti
a nemoci souvisejici s vékem (ARD) jako
Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba nebo

diabetes sdileji spole¢nou biologickou pficinu
a tim je poskozeni proteint (2, 3). Proteiny
jsou nejrozmanitéjsi a strukturalné nejslozi-
t&j8i makromolekuly v bunce. U¢astni se té-
mér kazdého aspektu zivota, bud pfimo nebo
syntézou jinych aktivnich biomolekul. Jejich
funkce je ur¢ena specifickym usporadanim do

trojrozmérné struktury, kterd je narusena bud'

mutacemi nebo pfimym chemickym posko-
zenim (4). Béhem starnuti koreluje poskozeni
proteomu, zejména karbonylace protein(,

s biologickym vékem. Karbonylované proteiny
tvoliagregaty, které Ize povazovat za markery
a akceleratory starnuti a jsou béznymi markery
vétsiny ARD. Karbonylace proteinti vede k cel-
kovému starnuti organismu a organt vcéetné
ktze (5). Teorie, Ze karbonylace proteint urcu-
je starnuti a vékem podminénou degeneraci
a ARD, byla podporena v roce 2016 kvantifika-
ci schopnosti jednotlivych bunék Escherichia
coli vytvorit opét zcela funkéni transkripéni
genom na zékladé neposkozeného proteomu
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