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Na 15. ro¢niku konference Dermatologie pro praxi zaznéla v dubnu 2023 pfednaska vénovana uloze kozniho a stfevniho mikrobiomu
v patofyziologii akné. MUDr. Kucerova vysvétlila, ze vyznamnou roli zde hraje nerovnovaha mikrobiomu, kterd vykazuje vzajemné

vztahy s hyperseboreou, hyperkeratinizaci, zanétem a narusenim kozni bariéry. Klicem k rovnovaze mikrobiomu je jeho rozmanitost.
Jak ukazuji vysledky neddvného vyzkumu, u osob s akné je v porovnéni se zdravymi jedinci rozmanitost mikrobiomu mensi. Nékteré
vyrobky k osetieni akndzni pleti mohou kozni mikrobiom piiznivé ovlivnit, a upravit tak i ostatni faktory zapojené do patofyziologie akné.

Patofyziologie vzniku akné

Akné bylo dosud chapéano jako dlsle-
dek hyperseborey a hyperkeratinizace,
kterd vede k obstrukci folikuld s proliferaci
Cutibacterium acnes a vyvolava zanét. Podle
nové koncepce nestoji v centru patofyziolo-
gie akné C. acnes, ale celkova nerovnovaho
mikrobiomu. Vztahy mezi nerovnovahou
mikrobiomu, hyperseboreou a hyperkera-
tinizaci na jedné strané a zdnétem a naru-
Senim kozni bariéry na druhé strané jsou

navic obousmérné (Obr. 1) (1, 2, 3).

Definice mikrobiomu

Mikrobiom je definovéan ve smyslu eko-
logickém jako spolecenstvi mikroorganisma
(bakterii, vird a houbovych mikroorganisma)
vcetné jejich metabolitl a genl v jasné de-
finovaném prostiedi. Ve smyslu genovém je
mikrobiom soubor genom viech mikroor-
ganism0 v daném prostiedi, jde tedy o tzv.
metagenom. Zjednodusené m{ize popsat mi-
krobiom jako soubor bakteridIni mikrofléry
v daném prostiedi v¢etné viech prislusnych
interakci (4).

Obr. 1. Model patofyziologie akné (1-3)
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Kozni mikrobiom

Z hlediska problematiky akné jsou
nejvice prozkoumanou soucasti kozniho
mikrobiomu bakterie. Komenzalni kozni
bakterie Ize rozdélit do 4 hlavnich kme-
nG: 1) Aktinobakterie (kam patfi i C. acnes),
2) Proteobakterie, 3) Firmicutes, kam se fadi
napr. stafylokoky, a 4) Bacteroides. Bakterialni
slozeni mikrobiomu se lisi mezi jedinci, ale
také v zavislosti na hloubce klze (jiné je na

povrchu klze nebo v rizné hloubce folikulu)
a podle mista kozniho povrchu. Neexistuje
tedy jediny ,zdravy” mikrobiom. Ve vihkych
oblastech kudze, jako jsou axily, inguiny, plo-
sky nebo kozni ohyby, prevazuji druhy rodu
Staphylococcus a Corynebacterium. Suché
oblasti, napt. predlokti, se vyznacuji nejroz-
manitéjsi mikrobidlni komunitou a vyskytuji
se zde viechny 4 hlavni kmeny komenzalni
koznich bakterii. V mistech bohatych na maz,

MUDr. Renata Kucerova, Ph.D.

Klinika chorob koznich a pohlavnich FN a LF UP, Olomouc

Renata.Kucerova@fnol.cz

Cit. zkr: Dermatol. praxi. 2023;17(2):115-118
Clanek piijat redakcf: 18. 5. 2023

www.dermatologiepropraxi.cz

/ Dermatol. praxi. 2023;17(2):115-118 / DERMATOLOGIE PRO PRAXI 115



