) ZAZNELO NA KONGRESE
AKNE A MIKROBIOM

bakteridlni rozmanitost, prevazuji zde druhy
rodu Propionibacterium véetné C. acnes, je-
likoZ pro ostatni druhy je toto prostredi ne-
hostinné. Mikrobialni osidleni kiize se méni
také s vékem jedince. U novorozencl zavisi
mikrobiota ve zna¢né mife na zplsobu po-
rodu (vaginalni/cisafsky fez). V kojeneckém
véku prevazuje kmen Firmicutes. V obdobi
puberty se po aktivaci mazovych Zlaz plso-
benim pohlavnich hormond vytvafi mikro-
biota mazovych oblasti a zacinaji pfevazo-
vat druhy rodu Propionibacterium. Zmény
mikrobiomu u daného jedince dané vékem
jsou ale mensinezinterpersonalni odlisnos-
ti. Faktorem ovliviujicim bakteridlni slozeni
a rozmanitost je také pohlavi, napf. oblast
predlokti je u zen kolonizovana rozmanité;si

skupinou mikrobd nez u muzd.

Bakterie zapojené
do rozvoje akné

C. acnes je anaerobni, ale aerotolerantni
grampozitivni pleomorfni ty¢inka z kmene
Actinobakterii. Stépi triglyceridy v koznim
mazu za vzniku volnych mastnych kyselin
s kratkym fetézcem vcetné kyseliny propi-
onové. Ta prispiva ke kyselému prostredi
kdze, coz je jeji ptiznivy efekt, plsobi ale
také na diferenciaci keratinocytl, a vyvolava
tak komedogenni efekt. C. acnes mize také
do okolniho prosttedi uvolfiovat lytické en-
zymy (lipazy, protedzy, hyaluronidazy), které
narusuji epitel folikulu a aktivuje imunitni
systém. Tato bakterie také aktivuji Toll-like
receptory (TLR) na keratinocytech, coz vede
k tvorbé interleukinti 6 a 8, tumor nekrotizu-
jiciho faktoru a, faktoru stimulujiciho kolonie
granulocytd a makrofagl a dalsich proza-
nétlivych latek, a vykazuje i T-lymfocytarni
mitogenni aktivitu. Virulentni kmeny C. acnes
jsou schopné vytvaret biofilm. Plet s akné
neni kolonizovéna vyssim poctem téchto
bakterii, vyskytuji se zde ale kmeny s vyssi
patogenitou.

Do rozvoje akné zasahuiji i dalsi mikro-
organismy. V komedonech a pustuldch pa-
cientd s akné bylo nalezeno hojné zastou-
peni C. granulosum. Tato bakterie a také nej-
hojnéjsi kozni houbovy mikroorganismus
Malassezia vykazuji vyssi aktivitu lipdzy nez
C. acnes, a podporuji tak jeho komedogenni

efekt. Malassezia také zvysuje chemotaxi
neutrofill a podporuje uvolriovani proza-
nétlivych cytokinG. Naopak Streprococcus
epidermidis mUze inhibovat rlst C. acnes
prostiednictvim tvorby kyseliny jantarové
a vylucovanim polymorfnich toxinG. Cestou
produkce kyseliny lipoteichoové mize tlumit
zanét v keratinocytech blokovanim exprese
TLR-2. Hypoteticky by tedy mohl byt vyuzi-
telny v prevenci akné.

Stievni mikrobiom a akné

Na vznik akné ma také vliv stfevni mi-
krobiom. Zapadni typ stravy s nizkym ob-
sahem vlakniny a vysokym obsahem tuku
stievni mikrobiom zdsadnim zplsobem mé-
ni. Dasledkem je snizeni tloustky hlenové
vrstvy na vnitfnim povrchu streva, naruseni
integrity epitelu tlustého stieva a jeho barié-
rové funkce a zvyseni sekrece prozanétlivych
cytokinl. Nasledné se rozvijeji metabolic-
kd onemocnéni a systémovy zanét, mohou
vznikat i kozni onemocnéni, jako je psoriaza
¢i atopicky exém. Nadmérny pfijem mléc-
nych vyrobk( ve stravé a potravin s vyso-
kym glykemickym indexem muze zhorSovat
akné zvySenim hladiny IGF-1 (inzulinu po-
dobny rlstovy faktor 1) a inzulinu. Pacienti
s akné vykazuji typicky enterotyp zédpadni
stravy — mensi rozmanitost stfevni mikro-

fléry a mensi zastoupeni druhl Lactobacillus

Obr. 2. Souvislost stresu, stfrevni mikrofléry a akné

Autonomnf
nervovy systém
Osa HPA

a Bifidobacterium. To jsou bézné probiotic-
ké bakterie, které udrzuji rovnovahu stiev-
ni mikrofléry a posiluji stfevni bariéru pro-
stfednictvim snizeni prostupnosti a zvyseni
rezistence stfevniho epitelu. Ovliviuji také
imunokompetentni bunky ve stfevé a pusobi
protizénétlivé. Experimentalné byl prokazan
i vliv stresu na rozvoj akné, a byla tak popsa-
na osa stfeva-mozek-kGze (obr. 2).

Moznosti |écby akné

V terapii akné je mozné vyuzit 4 cesty, a to
redukovat nadprodukci mazu pomoci isotreti-
noinu nebo anti-androgenné pusobicich latek,
omezit hyperkeratinizaci prostfednictvim ze-
vné podavanych retinoidd, benzoylperoxidu,
kyseliny azelaové nebo izotretinoinu, ovlivnit
mikrobialni proliferaci cestou topickych nebo
systémovych antibiotik, benzoylperoxidu ne-
bo isotretinoinu, nebo potlacit zanét pomoci
benzoyl peroxidu, adapalenu, antibiotik nebo
isotretinoinu.

Vyzkum mikrobiomu klize ukdzal nizsi roz-
manitost mikrobiomu a snizené zastoupeni
nékterych bakteridlnich kmend v porovnani
se zdravymi jedinci a zvy$ené zastoupeni pro-
pionibakterii (obr. 3). Zjisténa byla snizend roz-
manitost a ¢etnost druhll Staphylococcus. Zda
se tedy, Ze klicem k rovnovaze mikrobiomu je
jeho rozmanitost. Naruseni rovnovahy kozniho

mikrobiomu ma dopad na ostatni faktory akné.

Naruseni kozniho
mikrobiomu
Z&nét

Vstup strevniho
mikrobiomu
a metabolitl

Stres

Vysoky glykemicky index — TIGF-1
Nizka konzumace probiotik

Narusenf strevniho mikrobiomu
Poskozeni bariérové funkce streva

do krve/nervu

IGF-1 - inzulinu podobny rdstovy faktor 1, HPS — hypothalamus-hypofyza, nadledviny
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